ENTREVISTA

«El descanso es el sanador»

Frank Kinslow divulga el poder curativo de la conciencia pura.

rank Kinslow es médi-

€O quiropractico, aman-

te de la fisica de parti-
culas y creador del método
quantum entrainment, que se
basa en el poder sanador de
la conciencia. Su libro La cu-
racion cudntica (Ed. Sirio), en
el que presenta esta singular
terapia, se convirtio el pasa-
do afio en récord de ventas en
Alemania, un fenémeno edi-
torial que se esta expandien-
do a otros paises europeos.
Pudimos conversar con él en
octubre con motivo de su vi-
sita a Barcelona, donde im-
partio un seminario-taller pa-
ra ensefiar su método, en un
evento organizado por la Aso-
ciacion Lighthouse.

Durante la entrevista, que
discurrio en los alrededores
del Hotel Hilton Diagonal Mar
bajo un sol de otofio mas pro-
pio del verano, pudimos co-
nocer a un hombre amable y
metddico, extravertido, sen-
cillo, elegante y con un porte
que transmitia serenidad. Sus
brillantes ojos azules y sus ges-
tos pausados delataban una
gran riqueza interior y una vi-
da dedicada al conocimiento.
Disfrutamos enormemente de
su conversacion.

Frank Kinslow propone una
técnica cuyo fin altimo es con-
seguir un estado de calma ca-
paz de despertar la conciencia
pura o descubrir «la nada de
la que surge todo» y dejar que
aparezcanlo que élhadadoen
llamar eumociones. Se trata de
emociones positivas tales co-
mo laalegria, la calma interior
o el amor, capaces de ejercer
por si mismas efectos sanado-
res. No se trata de una terapia
de manipulacion manual ni
energética, sino de descubrir
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FRANK KINSLOW dejé su trabajo como quiropractico para desarrollar un singular método de curacion.

el poder curativo de la paz ab-
soluta y del no hacer.

EL PODER DE

LA SIMPLICIDAD

—Afirma que la conciencia pu-
ra puede sanar nuestros ma-
les fisicos y psiquicos, algo
que ya preconizaban filoso-
fias y sabios de otras épocas.

¢Cémo lleg6 a las conclusio-
nes que se reflejan en su li-
bro? ;Cual ha sido su evolu-
cion personal hasta concre-
tar esta obra?

—Desde los ocho o nueve afios
empecé a tener muy presen-
te que formaba parte de una
conciencia mas amplia y du-
rante buena parte de mi vida

he practicado diferentes técni-
cas de meditacion para poder
encontrar esa conciencia pu-
ra. Después de 35 o 40 afios
de buscar arduamente me di
cuenta de que si la conciencia
pura esta en todas partes du-
rante todo el tiempo, no se de-
beria trabajar para encontrar-
la. Dejé de intentar buscarla,
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porque intentar es una activi-
dad. Entonces dejé de medi-
tar, dejé de seguir diferentes
filosofias, dejé de hacer ejerci-
cios de respiracion... y cuan-
do lo dejé todo, alli estaba. El
poder yacia en la simplicidad.

—En los 70 pasé cinco meses
meditando con Maharishi Ma-
heshy se hizo instructor de me-
ditacion trascendental. ;Qué le
aporté esa experiencia?

—La meditacion no era tan im-
portante como la filosofia que
me ofreci6 aquel gurt del yoga.
Realizabamos una meditacion
basada en diferentes mantras,
con lo cual confias en la medi-
tacion y en los mantras como
parte de la practica. Lo que des-
cubrimas tarde es que estas dos
cosas se interponfan en el cami-
no, ya que para experimentar la
Nada uno lo que tiene que ha-
cer es nada. Pero el tiempo que
pasé con Maharishi fue muy
valioso por los principios que
aprendji, por su filosoffa.

EL DESCANSO CURA
—2Y qué le revelaba esa filo-
sofia?

—Entendi que el descanso es
el sanador universal; si no tie-
nes descanso como parte de la
prescripcion de sanacion, sealo
que sea que esté en desequili-
brio (mente, cuerpo, entorno),
no puede ocurrir la sanacion.
Otro hallazgo es que cuanto
mas profundo es el descanso
mas profunda es la sanacion y
que cuando tienes un mayor
descanso es cuando eres cons-
ciente de la conciencia pura.

—Quiropracticos como John
Demartini, Joe Dispenza o us-
ted mismo han dejado esa te-

rapia natural para crear mé-
todos o impartir talleres que
buscan la curacién del alma.
A qué cree que es debido?
—Los quiropracticos salimos
un poco de la norma. Para
ejercer como quiropractico
tuve que hacer toda la carre-
ra de medicina. También he si-
do profesor de Anatomia y Fi-
siologia en la Universidad de
Keiser, en Florida, donde vivo.
Pero detras de la quiropracti-
ca, de su filosofia, hay un ele-
mento universal. Debido a
esos principios puedes ir mas
alla del ambito fisico (al nivel
de la conciencia, por ejemplo)
e influir luego en lo fisico.

LA SINTONIA CUANTICA
—¢;Por qué llama a su mé-
todo quantum entrainment,
que podriamos traducir por
«sintonia cuéntica»?
—Quantum se refiere a un area
de vida muy sutil que va mas
alla de nuestros sentidos. La
conciencia pura podria iden-
tificarse en la mecanica cuan-
tica con el quantum, que es
la unidad minima de energia
que puede transmitirse. David
Bohm, el fisico cuantico mas
apreciado por Einstein, des-
cribio la conciencia pura co-
mo un orden implicito que no
esni energia ni forma, pero to-
das las formas de energia pro-
vienen de ella. Esas formas de
energia podemos ser td, yo o el
resto de la creacion. Empleo el
concepto quantum para recal-
car esta idea de universalidad
y de transmision de energia y
de conciencia. Y en cuanto al
término entrainment, si usted
estuviera haciendo quantum
entrainment conmigo experi-
mentaria la conciencia pura y

«La conciencia pura aporta paz interior,
silencio. Para alcanzarla es preciso
reducir la actividad a un nivel minimo.»
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UN INSTANTE de la conversacion entre Frank Kinslow y Gema Salgado, colaboradora de Cuerpomente.

yo también, sin hacer nada, y
aqui es donde se produce esta
sintonizacion sanadora.

—Afirma que el poder de la
curacién cuantica se debe a
que de alguna manera sali-
mos de las limitaciones de la
mente, provocadas por cir-
cunstancias personales y por
las emociones negativas, y
trascendemos esa ilusion, co-
nectandonos a través de las
eumociones con la concien-
cia pura de la que formamos
parte. ;Qué ocurre cuando
nos damos cuenta de que el
cielo nos escucha y encima
puede sanarnos?

—Yo no lo veo desde esta pers-
pectiva. La conciencia pura no
es algo externo a nosotros: es-
ta en todas partes y en todo
momento. No necesitamos al-
go que esté fuera de nosotros.
No estamos dandonos cuenta
de que hay algo ahi fuera que
pueda ayudarnos, sino que nos
damos cuenta de que nosotros
somos la ayuda. Con el quan-
tum entrainment no hay que
confiar en nada, ni depender
de nada, ni en una filosofia, ni
en un maestro.
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—La fe no juega pues ningun
papel a la hora de conseguir
resultados con este método. ..
—No, la esperanza y la fe no
se necesitan. Si quieres, pue-
des seguir teniendo fe, pero no
es algo que sea necesario para
que el método funcione.

LA IMPORTANCIA

DE «NO HACER»

—:Coémo se puede llevar a la
practica la curaciéon cuanti-
ca? ;Cudles son los principa-
les pasos para ello?
—Cuando se acaba un taller
y, tras lo aprendido, solo hay
que dar un paso: trasladarnos
de un nivel de conciencia co-
mun a la conciencia pura. Se
trata de un proceso de no ha-
cer. Para que el lector pueda
entender qué es la conciencia
pura se puede decir que esta
nos aporta paz interior, silen-
cio. Es una falta de actividad.
Tanto la conciencia pura como
la paz interior radican en la in-
actividad. El quantum entrain-
ment es una manera de reducir
la actividad hasta un nivel mi-
nimo, y eso se produce de ma-
nera instantanea cuando se sa-
be como llevarlo a cabo.

—Deme por favor alguna pis-
ta mas explicita...

—Siéntese comodamente con
los ojos cerrados y deje que
sus pensamientos fluyan du-
rante 10 o 15 segundos. Ob-
serve los pensamientos con
sencilla inocencia, atentamen-
te. Con el tiempo, sus pensa-
mientos se sosegaran, se de-
tendran o desapareceran del
todo. Contintie observando
tranquilamente lo que suce-
de. No tardara en sentir algo
bueno, una eumocion (alegria,
amor, éxtasis...). Debe obser-
var este sentimiento con una
clara pero sencilla inocencia.
Limitese a observar qué ocu-
rre, como si viera una pelicula,
y luego pruébelo también con
los ojos abiertos moviéndose e
interactuando con los objetos
de su entorno.

—Y en este punto, s como pue-
de beneficiarse fisicamente
otra persona?

—Para aplicar fisicamente la
técnica en otra persona puede
acercarse a ella despacio y ha-
cerle saber que va a tocarla con
suavidad. No importa donde
coloque las manos: puede ser

en la frente, el cuello, la espal-
da, el torax, o en una zona do-
lorida o lesionada... déjese lle-
var por la intuicion. Pidale a
la persona a su vez que se deje
llevar, que deje vagar su men-
te adonde quiera ir, sin inten-
tar ayudar.

Una vez que sus manos des-
cansen firme pero suavemen-
te sobre el cuerpo de la per-
sona retome el ejercicio que
hicimos anteriormente, ob-
servando sus pensamientos
con atenta inocencia y mante-
niendo la conciencia de su eu-
mocion o conciencia pura. Re-
cuerde que no esta sanando a
nadie ni creando ningun tipo
de energia curativa. La con-
ciencia pura no necesita de
nuestra ayuda.

CURACION CUANTICA
—¢La paz aparece cuando de-
jamos de controlar?

—Asi es. Cuando nos liberamos
del deseo de controlar, no so-
lo obtenemos paz interior, si-
no que también prosperamos
en lo exterior.

—¢Recuerda algun caso de sa-
nacion que le haya sorprendi-
do especialmente?

—Hay muchos, pero un buen
ejemplo es el de un tenista que
se rompi6 un disco interverte-
bral, le presionaba el nervio y
le dolia. Telefone6 a mi mu-
jer para que le diera un masa-
je (mi esposa es masajista pro-
fesional) y ella le dijo que no
le podia hacer un masaje en
ese momento porque su dolor
era intenso, pero que yo apli-
caba el quantum entrainment
y que podia probar. El acepto
sin demasiadas expectativas.
Fuimos a su casa, el hombre
no podia sentarse y tampoco
tumbarse: si se tumbaba no
podia levantarse. Antes, cuan-
do habia tenido esta lesion ne-
cesitaba cada vez mads tiem-
po para recuperarse. Primero
cuatro semanas, luego ocho. ..

«Al liberarnos del deseo de controlar,
no solo obtenemos paz interior, sino
que prosperamos en lo exterior.»

Probé durante dos o tres mi-
nutos y luego le pedi que se in-
corporase del todo. El me mi-
raba como si yo estuviera loco.
Se puso erguido casi totalmen-
te y luego lo repetimos dos o
tres veces mas. La inflama-
cion casi desaparecio. Le pe-
di que reposara tres dias y que
luego telefonease a mi mujer
para darse un masaje cuando
hubiera desaparecido la infla-
macion. A los tres dias nos lla-
mo... pero desde la pista de te-
nis. También hay un campeon
europeo de tenis trabajando
con nosotros al que le estamos
haciendo quantum entrainment
en la rodilla. De esta manera
ha evitado tener que pasar por
el quiréfano.

—¢En enfermedades graves
también ayuda?

—Siempre ayuda, sobre todo a
entender y aceptar lo que ocu-
rre. Lo mas importante es que
se logra que el cuerpo descan-
se profundamente a multiples
niveles. Y el cuerpo obtiene un
gran beneficio de ese descanso.

VUELTA A LA ARMONIA
—En momentos en que nos ace-
chan problemas graves, como
la crisis econdémica, el cambio
climético, hambrunas que aso-
lan paises muy pobres... sur-
gen terapias que proponen
una expansion de la concien-
cia. ¢ Podria obedecer a una ley
de compensacion universal?
—Es una buena pregunta. Cuan-
do tenemos paz interior quere-
mos que el medio ambiente es-
té mejor y que haya paz en to-
dos los ambitos. No se trata de
expedir un documento dicien-
do: habrd paz mundial. La paz
viene de las personas. Si quere-
mos cuidar el planeta tenemos

que dejar de pensar con nues-
tras mentes limitadas y permi-
tir que salga la belleza del ser
humano cuando este se en-
cuentra en equilibrio. Cuando
estamos en equilibrio no des-
trozamos la naturaleza, ni la vi-
da de los demas, ni la nuestra.
Hay una armonia sencilla que
irradia sobre todas las cosas.

—Hoy toma valor la visiéon del
universo como un orden crea-
tivo que evoluciona para ha-
cer posible la existencia de
seres sensitivos. O como dice
el fisico Amit Goswami en su
libro Ciencia y espiritualidad,
«el universo evoluciona para
hacer posible la autoconcien-
cian. ;Comparte esta idea?
—Completamente. Aunque la
mayoria de las personas quie-
ran tener mas y mas para sen-
tirse seguras conforme trans-
curren sus vidas —un buen
trabajo, dinero, estatus, po-
der...—, si damos un paso mas
alla vemos que también hay
personas conscientes de su
universalidad, de que todo es
uno, de que compartimos un
tipo de conciencia. Al final nos
damos cuenta de que todo esta
en conexion con todo, de que
no hay nada mas que la uni-
dad. Cuando tomamos cono-
cimiento de que estamos en
todas partes en todo momen-
to, ;qué podriamos obtener
que sea mas que lo maximo?

GEMA SALGADO

MAS INFORMACION

Libros de Frank Kinslow en
espaiiol (Editorial Sirio):

o La curacién cuéntica

o El secreto de la vida cuantica

Web:
www.quantumentrainment.com
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